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MAMEY, MAMEY SAPOTE)

e Familia: Sapotaceae
e Origen: Mesoamérica (México y América Central), cultivado
en regiones tropicales y subtropicales.

Descripcién
Tipo: Arbol frutal perenne.
Altura: Entre 10 y 30 metros en su habitat natural; en jardines puede
mantenerse mas bajo con poda.
Hojas: Grandes, simples, elipticas, de textura coriacea, dispuestas en racimos
terminales (al final de las ramas). Color verde intenso y brillante.
Flores: Pequefas, blanquecinas a verdosas, axilares y poco vistosas.
Fruto: Baya grande, de forma ovoide, con cascara aspera marron; pulpa color
rojo-anaranjado o salmon, de sabor dulce; contiene una a varias semillas
grandes y brillantes.
Tallo: Tronco recto, corteza grisacea, copa densa y redondeada.
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1.Alimenticio: Su fruto es muy apreciado por su sabor dulce y alto contenido de vitaminas
(Ay Q) y carbohidratos.
2.0rnamental: Aporta sombra abundante en jardines y huertos.
3.Maderero: La madera se utiliza localmente para muebles y construccion ligera.
4.Medicinal tradicional: Semillas y hojas se han usado en preparaciones locales (no
ampliamente respaldadas por estudios).
Cuidados y cultivo
* Clima: Tropical o subtropical himedo; no tolera heladas; temperatura éptima entre 20 °C
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* Luz: Pleno sol para buen desarrollo y fructificacion.
* Suelo: Profundo, fértil, bien drenado; prefiere suelos ligeramente acidos.
* Riego: Regular, sin encharcamientos; requiere humedad constante.
* Poda: Formativa en los primeros afios; eliminar ramas secas.
* Fertilizacién: Rica en nitrégeno y potasio, sobre todo en la etapa de floracion y
fructificacion.

* Propagacion: Por semilla (aunque tarda mas en producir) o injertos para variedades o
comerciales.

I Precauciones A
- Arbol grande: necesita espacio suficiente para crecer. S

* No tolera suelos con mal drenaje: riesgo de pudricion.

* Las semillas no son comestibles. ryrees e )



